
 

１， さがみハート展の来場者アンケート 

 

 

２， さがみハート展を何処で知りましたか 

 

  

 

一般48%

当事者13%

社会福祉関係者12%

詩作者8%

絵作者8%

当事者家族2%

行政職員2% その他

7%

アンケート記入者

ポスターDM23%

友人知人18%

絵作者紹介15%

当事者紹介

15%

詩作者9%

HP2%

その他18%

何処で知りましたか
記入者：235人 

来場者：729人

記入者：248人 

 

 



３，さがみハート展の来場者評価 

    

 

４，精神障がいへの理解 

 

大変良かった68%

良かった31%

1%良くない１％
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５，興味ある詩の作品（上位１０点） 

     

 

６，感想 

NO 感想 

1 

詩を応募するのは２度目になります。詩から絵にする発想がどの

作品も個性があって興味深いです。詩も身近な事柄から人生、世

界など様々ですね。 

2 
詩に作者の気持ちが込められていて感動しました。素晴らしかっ

たです。 

3 
明るい絵、心の思いの詩がマッチしていて和やかな気持ちになり

ました。さがみハート展ますます発展されるよう願っています。 

4 
詩の作者コメントが良かったです。どんな想いで書いたのか知る

事が出来ました。 
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5 

いろんな人生が想い浮かびほっこり、ほのぼのとしたものが多く

思わず頬が緩む内容が多く、また詩と絵が良くかみ合ってNo43な

どは昔を想い出し、思わず目頭が緩んでしまいました。とても良

かったです。 

6 

すごく多くの人が見に来ていてびっくりした。きれいな会場に均

等に並んだ絵と詩がきれいだった。詩と絵が合わさる事で想像力

も沸きとても良かった。詩の世界観と絵が合っていた。詩の字体

も皆違う所が個性として素敵だった。 

7 

詩から想像されて描かれた絵画が素晴らしい。詩の内容の中に大

切な人を亡くした内容が思いのほか多くあった。心のつらさを言

葉にすることでさらに進めているのだろう・・・。一行に込めら

れた深い気持ちが感じられた。 

8 

皆さんそれぞれの思い出がありどれかを選ぶのは出来ないけど、

どれも老若悪男女関係なく心安らぎました。絵もパソコングラフ

ィックから手書きの物まで色々な描き方で良かったです。 

9 

本当に精神障害あるのかと思いました。イメージでダメだと思っ

ていた事が偏見で見てしまいました。自分で書いてみたくなりま

した。 

10 
とても良い詩でジーンときて涙が出たのもありました。有難うご

ざいます。 

11 

私も精神障害者ですが患者様の心境は当事者なかなか分かりませ

ん。その点当イベントの作品を見させてもらい、すこしでも理解

を深められたと思います。今後も回復出来るように祈っておりま

す。 



12 

想定していた物とは異なったものの、違う視点からの温かさを感

じ嬉しく思います。No11のような形もアリなら、別の機会ではリ

クエストして見るのも面白そうだと思いました。この度は素敵な

絵画を添えて頂き誠に有難うございました。 

13 
心のわだかまりを詩に出来るのはとても大変な事と思います。少

しでも心が楽になれば良いですね 楽しく過ごしましょう。 

14 

共感できる詩や優しい気持ちになれる詩が多くありました。、ま

た描かれた絵の意図を考えるのも楽しかったです。この様な貴重

な機会を下さり有難うございました。 

15 

詩がとてもストレート。飾るわけでもなく、難しい言葉でもな

く、なのにふと 足を止めて見入ってしまいました。心打たれる

そんな感じです。一人の個、人として尊重しあえれば。 

16 

私は先天性のものでメガネが効かない視覚障害がありますが見る

ライン（きょり）が区切られていなかったのでちゃんと見られて

嬉しいです。まだ私も統失ですが、メンタル病と言ったり、同じ

病でも症状や気持ちは人それぞれなんだなと思いました。今は亡

き同じ病だった母にもこの展示を見せたかった。 

17 

障害を持っていても精一杯生き抜く姿に感動しました。また詩に

合った絵を書いて下さる皆様の協力なさるお姿に敬意を持ちまし

た。このことを通して詩の本人も勇気づけられると強く思いまし

た。 

18 

全ての作品の意味を考えながら拝見しました。自分の人生も重

ね、振り返り心の豊かさを学んだ気がしました明日から又スター

ト。 



19 

トーンチャイムも見させて頂きました。優しい音色から自然とつ

ながりや努力が感じられて大変感動しました。詩と絵のほうも考

えさせられる物ばかりで、気づきや共感など様々な感情を持たせ

てもらいました。大変良かったです。 

20 

色々な障害が有っても人間として思うことは皆一緒。むしろ彼ら

の方が一般の人達が持っていない感性を有している事が多々有る

と言うことです。「差別」の問題から人類全体の「幸福」へ向か

ってシフトすべき時に来ているように思う。 

21 

詩を書かれた方は素直にご自分の心の中を表現されており感動を

受けるのと同時に感性の素晴らしさを感じました。詩と、絵を書

かれた方とのコラボレーションによりそれぞれの作品を２倍楽し

めました。見せて頂く私達は元気まで頂きました。有難うござい

ます。 

2 

精神障害者に対する福祉が減らさせようとしています。どうか理

解を深め福祉が安定できるよう願っています。この場はとっても

大事ですので毎年続けてください。 

23 

精神疾患を抱える方々の為の普及啓発のアイデアを探していたと

ころ、素晴らしいイベントと耳にして来ました。地域の方々に絵

を描いてもらう発想！すてきです！ 色々とお聞きしたい事もあ

りますので、教えて頂けたら幸いです。 

24 

大変参考になり今までの考え方を新たにして新鮮でした。これか

らもこの様な企画を市民に多く与えて下さる事を希望し、私自身

何らの形で応援したいと思います。 



25 

心の声をかたちとして表現できる皆様がうらやましい。心の余裕

が無くなってしまったのか、色んなものに追われている毎日 自

分を見つめ直す良いきっかけになりました。有難うございまし

た。 

26 

詩と絵のコラボが大変かと思いますがその過程でお互いを理解し

作品が出来上がるのだと思います。沢山の作品を見せて頂きあり

がとうございました。このハート展が長く続く事を願っていま

す。パンフレット、ハガキはもう少し字が読みやすい事を願う。 

27 

偏見の中で感じる苦しさや当事者でありながら客観的に見ている

様子にはっとさせられました。全てを見た後、とっても優しい気

持ちになったのは詩からのインスピレーションを一生懸命受け止

めようと絵が描かれていたからなのだと感じました。 

28 

毎日駆け足で日々を過ごしています。ハート展で詩を読んで心の

籠った絵画を見て自分の人生を少し振り返ることが出来ました皆

同じように立ち止まり、悩み、また進を繰り返してるんだ

な・・・。 

29 

心身不調でなかなか元の生活に戻れず悩む日々ですが、病気が有

っても一生は一度、正解ではない道だからこそ出会った人々、自

分は唯一無二であると、作品から考えせられました。 

30 

立体作品や大きい作品があってrもいいと思います。精神障害者の

方が描いた絵も有ってもいいと思います。 

31 

前回来たときは美しい絵と詩に感動したのですが、今回は力強い

詩も多く絵が美しく詩とコラボレーションしているのは勿論、そ

れぞれの詩に私自身が背中を押して頂いている気持ちになり作者

様方々に「ありがとう」と伝えたいです。 



32 

初めて展示を見ました。昨年展示を見に行った方が、涙が出た、

泣けたと話していてそういうものなの？と思っていたが、一つ一

つ詩を読み、絵を鑑賞すると不思議と涙も出て笑顔にもなった。

心が温かくなりました。 

33 地道に続けて頂きたい。 

34 

チョット遠かったですが来て良かったですこれから知人にもお知

らせします。有難うございます、また来年もお願いします 

35 
詩と絵が大変良かった。 

36 
観覧する事が出来てよかった。 

37 

またお願いします。絵作者、作品共に相模原らしい愛溢れるスト

ーリーに感動と感激いたしました。感謝”ありがとう”！！ 

38 障害は苦しいけど、普通の方達と変わらないと思った。 

39 皆さん、心豊かになる詩、絵描いてあります。 

40 
開催が年明けになって自分が書いた詩がどれだったか忘れてしま

う。何とか年内にならないか。 

41 

どれも精いっぱい前向きに生きている事が感じられてうれしく思

いました。 

42 

３点選ぶのは難しかったです。皆さん一人一人の人生が垣間見え

る おこがましいか・・・？ とにかく毎年見に来ています。 

これからもずっと続けてください。 

43 言葉のチョイスがとても素敵でした。 



44 
今年初めて投稿させていただきました。他の方の作品、良くわか

ることもありました。 

45 
もっと沢山の心の病を持った方も、詩や絵で心の声を出せると良

いと感じた。 

46 
毎年観ています。とても良い展示で楽しみしています。今年は詩

のプレートが工夫され見やすく良かったです。 

47 
心を表した作品は、我々も持っているものを描いてくれていま

す。そのままが良いと思います。 

48 

お一人お一人の思いがそれぞれの作品（詩、絵画）に表現されて

おり感動させて頂きました。さがみハート展の益々のご発展を心

よりお祈り申し上げます。 主に栄光！ ハレルヤ！  

49 素晴らしい展示が観られて良かったです。 

50 
作品と作者のコメント！！良く理解できました 絵は心の表現、

心の栄養ですね。 

51 とても素晴らしかったです。感動しました。 

52 
自分もしっかりやっていかなければ、と思いました。絵も素晴ら

しいと思いました。有難うございました。 

53 皆様生きる事の大変さに気づかされました。 

54 

詩の形式が自由であったため、作者の思いが文そのものに加えて

筆の力強さなど多方向から伝わりました。詩に絵が添えられるこ

とで、「このような解釈も出来るのか」と興味深かったです。 

55 

詩も絵も大変素敵な作品でした。お互いお会いした事の無いお二

人だと伺いましたが、詩を作った方、絵を描いた方それぞれのご

縁を感じました。 



56 
私も精神障害者です 皆さんの作品を見て心が慰み、素敵な時間

を有難うございました。 

57 
第２０回が見えてきました。趣旨はそのまま変えずに障がいの無

い方の詩も一寸位混ぜたらさらに良いと思っています。 

58 詩の掲示に角度がついて詩が読みやすくなりました。 

59 

今回絵の下に詩の作品があってとても良かったです。２,３人知り

合いの方の作品がありました。アニメっぽい絵があって素敵でし

た。 

60 

じっくり観覧させてもらいました。時々詩を口にして読む事でよ

り作者様の気持ちに近づけたような気がしました。楽しくなるよ

うな作品、しんみりする作品、色とりどりで楽しみました。皆様

お疲れさまでした。 

61 一つ一つの作品に心が籠っており感動しました。 

62 

No３５インターネット等電子機器に関しては同感、同年代です。

No44 同年代としてはこの先の事を考えると寂しさもあります。

No41 めぐる季節の中で思い出せるのでしょうね。皆さんの作品

を読み今詩作を止めようか・・と思っていた時期でしたが、もう

少し書いてみようという気になりました。ありがとうございまし

た。 

63 
ノーサイド・・今の社会情勢を変えるきっかけになりますよう

に！！ 

64 詩の意味をよく理解できて素晴らしい絵だと思います。 

65 友を亡くした後で萌さんの詩は心に沁みた。 



66 
詩も心に残るものがたくさんありました。詩の伝えたい事を表現

する事は難しいと思いましたがそれぞれどれも良かった。 

67 

昨秋、昔ママ友今ババ友 ４０年来の友人を亡くしとても心情が

伝わってくる。これからも気持ちを強く前向きに！！ 

68 駐車場が不便だと思いました。 

69 

ここまで詩画展が続いたことに感謝しています。事務局及び関係

者の皆様にはありがとうの言葉を送りたいです。年々、詩と絵が

合っているようになってきました。良い事だと思います。 

70 
中学生のやさしい色に感動。来年も描いてねとおばあちゃんから

の応援です。 

71 
皆様素敵な作品ばかりでした。 

72 
皆さん人それぞれの人生や今後の目標などがよめて良かったで

す。 

73 
面白かった。自由な発想に刺激を受けた。自信がついた。絵が楽

しかった。企画が面白いと思う。 

74 

１０月１日、ジャイアンツ大ファンもとても良かった。ジャイア

ンツの方今年も会えました お元気で。 

75 どの作品も素晴らしかった。 

76 

いつも楽しみにしています。詩を読んで一生懸命イメージをふく

らませて描いてくださって嬉しいです。うちの利用者さん達もそ

れを楽しみに詩を書いています。 

77 是非来年度の開催をこころよりお待ちしております。 



78 
始めて来ましたがとても心が温まりました。詩を見て少しグッと

来るものもありました。 

79 詩も絵も素敵でした。始めて来れてよかったです。 

80 
私も精神の病気があって同じ思いの人がこれだけ沢山居るんだな

と少しウルっと来ました。ここに来て良かったです。 

81 
心がこもった詩ばかりでとても良かったです。キレイな心だと思

いました。絵も上手でとても楽しめました。有難う。 

82 いろんな人が居ると感じました。良かったです。 

83 
絵が立体化して良かった。 

84 

全ての詩と作品がリンクしているように思えたけれど、なんか２

作品だけ詩と絵がつながって居ないとされていて、そんなことが

コメントにあるのかと思いました     ？？？？ 

85 
とても良く、また開催される機会があれば見に来たいと感じまし

た。 

86 
自分で絵を描いた事で他の方の詩や絵の見え方が変わったと思い

ます。良い経験ができました。 

87 絵がすごくきれいでした。詩も良かったです。 

88 

沢山の詩を読んで、思っている事伝えたい事がダイレクトに心に

届き絵画などの作品によってより具体化された感じでした。  

楽しい一時を有難うございました。 

89 
もう少し積極的にSNSやホームページ等で告知活動をしても良い

と思う。 



90 

いつも楽しみに観させて頂いています。皆さんの気持ちが伝わっ

て来て心に沁みます。これからも長く続けて下さい。また次回も

来たいと思います。有難うございました。   

91 

毎年楽しみにしています。企画、運営されている皆様有難うござ

います。来年も開催されるのを楽しみにしています。宜しくお願

いします。 

92 

とても心温まる作品ばかりで本日来館出来たことを嬉しく思いま

す。詩作者の方々の思いが絵画として表現されたハート展は素晴

らしいです。このような展示に参加させて頂き誠に有難うござい

ました。今後共よろしくお願いいたします。 

93 
詩の展示が読みやすくなりましたね。絵もそれぞれ詩に合った表

現で、両者が一体となった素敵な展示会となりました。 

94 たまたま近くを通りかかり観覧。 

95 
言葉にし切れない気持ちを絵に描いている人がたくさん。気持ち

良さそう。 

96 
詩を絵に・・・！ とても悩み工夫された様子が全部の絵から感

じられダツボウです。 

97 感心しました。 

98 今年は昨年より盛り上がりましたね。 

99 どの詩も良かった。 

100 
継続することが大切と思います。それには常に協力してもらえる

人を探し、伝える事ですね。皆さんの努力に感謝です。 

101 全作品に感激しました。 



102 
とても良かったです。当事者の方の日常や思いが伝わって来まし

た。素敵な企画を有難うございました。 

103 

大変興味深い取り組みで非常に参考になりました。詩の文体が整

理されているように感じたので、より幅広い特性の障害を持った

方まで対象を広げられると詩の幅が広がり、精神障害へのリアリ

ティーが上がるように感じました。 

104 有難うございました。引き続きの開催を期待しております。 

105 
詩と絵のコラボがとても良かったです。有難うございました。 

106 

詩と絵画のコラボレーション素晴らしかったです。詩も読む方に

よりそれぞれの感じ方がありとても嬉しく思いました。そしてヒ

マワリの絵もとてもきれいでした。また、この様な機会を作って

下さり有難うございました。 

107 
詩にドキッとさせられました。絵が素敵でした。トーンチャイ

ム、自然に体がリズムを取っていました。有難うございました。 

108 

相模台クリニックの皆様の演奏が素晴らしかったです。人生初め

てさがみハート展に来ましたが、とても詩もそれに気持ちの籠っ

た絵画に心が動かされました。 

109 今日は来て良かったです。 

110 
ハンドベル、演奏時間の何十倍も練習されたのでしょうね。素敵

な音楽を有難うございました。 

111 どれも良くて選べませんでした。 

112 逞しく生きる！！ 



113 
詩とその詩を読んでイメージされた絵と言うアイデアがとっても

良かったです。詩も絵も素敵でした。 

114 ノーサイドとてもいいです。 

115 どの詩も良かったです。 

116 全ての絵と詩が心に響きました。心の安らぎにもなりました。 

117 
是非末永く続けて頂きたいと思います。応援しています。 

118 

三つ選ぶのはとても難しかったです。詩の展示がちょっと傾けて

合って見やすかったです。 

119 ずっと続けてください。 

120 
No49心の天気：文字に出来て心が少し癒されたでしょうか？ 明

日からもいろいろな方々に笑顔をおくりたいと思いました。 

121 
心に響く詩がたくさんありました。皆頑張っているなと力をもら

いました。 

122 
詩の作者コメントのように絵の作者コメント（詩に感ずるところ

があったからだと思うので）もあればと思います 

123 
心にグッとくる作品ばかりで感動しました。来て良かったです。

工夫を凝らした絵も見ていて楽しめました。 

124 

今回は作詩にテーマが無かったけど次回では幾つかの”キーワー

ド”的テーマがあればもっと良い作品などへと繋がって行く筈です

ヨネー泪泣涙。 

125 
今、暗い中にいる状況の詩、未来を見ながら希望のある詩 感動

しました。暗闇の中にまことの光を見つけられますように・・ 



126 

とても素敵な展覧会でした。短歌や俳句などにも絵を付けたらい

いなと思いました。また絵だけでなく写真や立体作品なども創作

の幅が拡がって見応えのあるものになるのではと思いました。 

127 詩の前向きな表現や率直な印象に元気づけられました。 

128 皆素晴らしかったです。 

129 詩と絵のコラボ 素敵でした。 

130 

生きる事を皆さん一生懸命考えてるのですね。病気がないと何も

考えない事が多いと思いました。 

131 皆さん素晴らしい作品に感動しました。 

132 来年も来場します。 

133 絵がとても上手だった。 

134 

今日は自宅から直接来ました。約６年前位に1回私もこちらに詩

を書いた事がありますが、私自身が精神障害では無いので遠慮し

てた所ありましたが今日初めて展示会を見て、より一層精神障害

の方との関わり合いを深めていければと思いました。・ 

135 

「友よ」で私は今あなたの大きな存在に”キズイタ”のところが”築

く”になっていますが気付くではなく敢えて築くにしたのかが知り

たかった。その分私の中で色々こうかな？ああかな？と考えられ

たのも楽しかった。「ふやける脳」とても気になりましたとても

良い感性を感じ好きです 共感します。来て良かったです。 

136 
絵も素晴らしいものでした。興味ある絵の作品ナンバーも選んで

頂くと良かった。 



137 
困った時、悩んでいる時に読み直したい詩、絵が沢山ありまし

た。 

138 

相模原のこの駅ビルだけでなく市以外でも展示が出来て多くの人

に見て頂きたいと思うし、市内でも橋本駅や相模大野辺りでも巡

回展をしても良いのではと思っています。いつも詩の感性の高さ

に驚きます、そしてこちらもすごく感化し同感することが多くあ

ります。 

139 

頑張って3つに絞ったけどほかにも気に入ったのが沢山ありま

す。9，26，12他色々「私と同じ！」と思えるのもあり嬉しかっ

た。 

140 全て良かった。 

141 
詩を読んでいると涙が出てきました どの詩も心ｘ涙がこぼれま

す。 

142 とても感動しました。又、次の機会に・・・。 

143 始めて来ましたが、とても興味深いと感じました。 

144 
精神の障害と一言に言っても、深いと思いました。いろいろな事

を考えてそれを表現するのも良い事だと思いました。 

145 今回も交流会（詩と絵の作者間）が無かったのが残念です。 

146 

以前観たときは怖さからすぐ退室した。今回はすべての作品を見

れたが、見えない病は怖い、もう少し精神障害について説明など

欲しい。 

 


