
 

１，さがみハート展の来場者アンケート 

 

 

 

２， さがみハート展を何処で知りましたか 
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３，さがみハート展の来場者評価 

    

 

 

４，精神障がいへの理解 
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５，興味ある詩の作品（上位１１点） 

     

６，感想 

NO 感想 

1 
毎回拝見させておりますが年々充実した内容になっている感じが致し

ます。これからも会を続けて下さい。 

2 

詩を書いている方たちの心が入っていて良かったです。それを絵にす

る方たちもすごくよく描けていました。色んな人たちに精神障がいを

少しでも知ってもらえると凄く嬉しいです。 

3 

企画運営されている皆様有難うございます。私の施設のメンバーも毎

年詩を書いたり、鑑賞しに来たりしています。当事者の「心」が表現

されていて、いつも感動します。大変だとは思いますが毎年開催して

頂けると嬉しいです。 

4 
言葉 どれも感じるものがありました。絵からも優しさが感じられま

した。 
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5 とても良かった。 

6 皆それぞれステキ。 

7 
どの作品もとても素敵でした。当事者の方が書いているからこそ、伝

わってくるものがありました。これからも続けて下さい。 

8 
無限の可能性を感じました。普通に生活できる事への感謝についても

強く感じました。このような活動が広まって行く事を願っています。 

9 
詩作者の心に応えよう描いている絵作者の心が見る人に響いてくる良

い展覧会です。それぞれの絵に変化が有る。 

10 
心の”さけび”を知りました。どうにもならない心、それでも精一杯生

きているのでしょうね。   命ある限り生きて下さい。 

11 それぞれとても良い詩が有りました！！ 

12 

障がい者の皆さん頑張っていますね。バアバも独りになり淋しいけれ

ど皆の詩に元気を貰ったよ。今日はこれから墓参に行ってくるね、み

んなありがとう。 

13 

詩を読んで涙、其れに合わせた絵が一つになってとても良いものだと

感じました。ここに来ることが出来て良かったです。有難うございま

した。 

14 
どれも皆さんの素直な気持ちが表現されていて、其れに会った絵が有

り心がホッコリしました。 

15 
絵も立派ですが詩も素晴らしい。もっとゆっくりと読み、また見た

い。 

16 

後期高齢者となり会話はそこから口火を切りあちこちの体の不調を語

り結論として”加齢だからね”で終止符を打つ。それに空を見上げ花を

愛でる気持ちがプラスされれば日常がもっと過ごしやすいと感じさせ

るポエムでした。 

17 

絵を描くことが私自身あります。どの絵も気持ちがこもっていて素晴

らしいと思いましたし、またどの詩も想いが伝わる素晴らしいものだ

と思いました。有難うございました。 

18 
励まされました。作品を創ってくださった方、展示してくださった方

皆さん有難うございます。 



19 
心を描くのはとても良いと思います。自分もかけたらな～と思いまし

た。 

20 当事者の気持ちが少し理解できたかな？ 

21 
心打つ作品の数々清らかな気持ちで鑑賞させて頂きました。有難うご

ざいました。 

22 

素晴らしいトーンチャイムの演奏有難うございます。私見ですが市の

関連職員が多く出席しているので貴会で課題（ex居場所、資金など）

となっていることがありましたら提言したら如何でしょうか。 

23 すきです。 

24 皆さん、文章がりっぱです！ 

25 
当事者が力作を書いているので感心した。私も参加したいと思いまし

た。 

26 

額（絵）などでもその詩らしさや良さが出ていて、詩作者や絵作者の

こだわり、作品の世界観を存分に味わうことができました。とてもよ

かったです。 

27 

会場への入口の雰囲気がもう少し入りやすいといいな・・・。絵を描

く人物は年齢があるのか？小学生など、誰でも描けて応募できる感じ

もありかな・・・・と。 

28 

相模台クリニックの皆さんの演奏が最高に素晴らしかったです！！ 

トーンチャイム、１０年も練習して聞かせてくださり涙が溢れまし

た。戸田さんのヴァイオリンのヴィブラートもとても素敵でした！！ 

また来年も頑張ってください！ 戸田みどりさん達の絵も素晴らしか

ったです。 

29 大変良かった。 

30 
詩に対して絵画の作者の暖かい眼が感じられる作品が多く感じられて

感動しました。 

31 
障がい者の方と絵を描く方の気持ちが寄り合っていいなと感じまし

た。観覧者も感動しました。 

32 ピュアな気持ちがストレートに心に沁みてきた。 

33 障がい者と健常者、思う事何も変わりない。 



34 Thank you 

35 
全体的に詩も、絵も良かった。毎年楽しく拝見させて頂いています。

関係者の方々ありがとうございます。 

36 
心に刺さる詩が沢山ありました。その詩の世界を絵に落とす感性と創

造力に感心しました。 

37 

作品を出した方々と直接「精神障がいの理解」について話せる場が有

るのか（定期的に企画がされているのか）？ 有れば参加して見たい

と思いました。 

38 詩と絵のマッチが良かった。どれも良かった。 

39 

素通りしてしまう所で立ち止まり何故、どうして？？？と思う事思え

る事は素晴らしい事だと思います。うんうん、あるある、そうなんだ

ね、ふ～ん？、フフッ、なるほど！・・を沢山感じました。有難うご

ざいました。 

40 
皆さんの表現は詩も絵画も素晴らしいと思いました。自分も精神障が

い者なので身につまされました。私もガンバらないと・・・。 

41 

絵画展には一般的に詩やキャプションを付けた作品は少ないが、今回

作者の心情などが理解できた物もあり、理解が深まったという点では

新鮮であった。 

42 
作品それぞれ素晴らしい、発想が出来る事が天才。来て良かったで

す。思い、考えを絵で表現する事私は苦手です。 

43 面白かったです 暇つぶしになりました。 

44 続けて下さい。 

45 
皆素晴らしい作品だった。良く見られました、また機会が有ったら見

たいです。心が癒されました。 

46 次回も見に来たいです。 

47 
一生懸命生きている姿障がいが有っても寧ろ健常者よりも純粋である

と想った。 

48 次回の開催を期待し多くの方が来られますように。 

49 
障がい者と言っても健常者も少なかれ心に痛みを抱えている。本当に

紙一重だと思う。出展者の心の声を観させて頂きました。 



50 毎年楽しみにしています。ありがとうございます。 

51 

いつもながら心にグサッと来ます。病気をかかえながら生きづらい世

の中に立ち向かって居る事に頭が下がります。共生社会なのですから

胸を張って生きましょう。障がい者がいるから健常者が生かされてい

るのですから。 

52 
絵の下の（詩）作者コメント非常に理解出来ました。自分もがんばろ

うと思いました。 

53 自分の詩が絵とコンボしてとても嬉しい。 

54 純真さが伝わる。描かれた絵を見てのご本人の感想を知りたい。 

55 No51 心が弾む ドキドキ感と音楽（BGM)が調和しています。 

56 興味の詩 たくさんありました、どれも良かったです。 

57 

心の揺れは健常者も障がい者も変わらない。若しかしたら明日は自分

が向こう側に行くかもしれない。生きる目標を”幸せ”にするから苦し

いのかも。幸せを追いかけるから苦しくなる。ただ自分をご機嫌にす

るだけでいい。 

58 今後相模大野で写真展を行いたい。宜しくお願いします。 

59 
毎年楽しみにしています。今回も本当に素晴らしい詩と絵画を観させ

て頂きました。詩のレベルが毎年上がっているように感じます。 

60 

障がいを持っている方も基本的に健常者と同じ人間であります。そこ

にもう一つ神様とつながりを持てれば、もっと素晴らしい人生が待っ

ているだろうと思う。 

61 自分も精神障がいが有るが出来たらやってみたい。 

62 
毎年拝見させて頂きもう10年以上になります。今後も当事者の表現の

場として続く事を期待しております。 

63 

心に沁みる、心に響く詩や絵画がありとても素敵でした。詩を貰い描

いていると言う事をお聞きしいろいろな視点の捉え方があり、とても

楽しく見させて頂きました。 



64 

どの詩も「なるほど！」となるような詩で「なんで？」と思う事は無

かったです。どの絵も詩としっかり繋がっていたので、とても絵がう

まくびっくりしてしまいました。特に中学校の生徒さんの絵を見て、

年齢が近いのに何でこんなに描けるのだろうと思いました。私が特に

気になったのがNo30の絵です。細かいのに沢山の花を描いていて

「うわ…」となりました。あと「シャロンの会」の人々が描いた絵も

可愛らしく好みだったので良かったです。とても楽しかったです。 

65 
たのしいことかたいへんなことがあったりするから夢があったらかな

えてあげたいです。あと絵と詩とかじょうずでびっくりしました。 

66 ＃17と＃18が実に対照的でした。＃32も尊い。 

67 心に響く絵であり、詩であった。 

68 
＃25 心の病（萌）の詩がとても良い。がんばってはダメ！がんばら

ないこと！ 

69 

言葉の長短は様々でも、その本意、本心といったものと何か共感する

ところが有って、作品ができているのを感じました。その詩を書かれ

た方と絵を描いた方とのお互いの優しさも、ありがとう！！ 

70 絵も詩も素晴らしかったです。皆さん才能豊かですね！ 

71 
皆障がいを持っているのにとてもすごい絵で感動しました。頑張れる

力を貰いました。 

72 いろいろな作品があって良かった。 

73 心がなごんだ。来て良かった。 

74 とても感動しました。来年も来たいと思います。 

75 

「生きる」横山源さんの詩が目にとまりました。「人間生きていれば

必ずいいことある！」まさにその通りと考えています。自分の場合は

「人間生きている間は勉強です！死ぬ直前まで勉強です！」 

76 
絵画と詩が合わさり印象も又違って見えたり、より感情が伝わってき

たりします。とても良かったです。 

77 詩も絵も表現が豊かで感動しきりです。又来年も拝見したいです。 



78 

3年連続で詩作者として参加させて頂きました。このような発表の機

会が頂けるのは大変うれしい。詩につけて頂いた絵も今回が一番自分

のイメージに近かった、とても良かった。絵の作品も前回よりバラエ

ティに富んで楽しかった。 

79 

私はぷらすかわせみに通っていて精神障がいの方の事を分かっていた

と思っていたが、絵や詩を見て涙が出てきた。みんな人それぞれ「が

んばっているんだ」と感じて私も頑張ろうと思った。 

80 
毎回皆さんの感性に感動します。自分の事業所の利用者さんの意外な

一面が見られるのも楽しく思います。 

81 明るい色彩の絵と、詩は力強かったのが良いと思いました。 

82 
とても素敵な作品が多く、エネルギーを貰いました！ 有難うござい

ました。 

83 これからも活動がんばってください。応援しています。 

84 
作者の皆様の様々な思いやりが素敵でした。ありがとうございまし

た。 

85 

障がいがあっても、なくても同じ気持ちを持っていることがわかっ

て、上手く表現出来ないけどまた少しだけ障がいのある人と心が近く

なれた感じがして嬉しいです。 

86 

素直に心をみつめている作品が多く、当事者様たちの、純粋に人生を

考えている姿勢に感動した。 「感謝」の言葉が多く書かれていて優

しい心の人が病気になられ、戦って居る事に勇気を貰った。  絵と

のコラボは素晴らしい。 

87 詩と絵が合っていないなあと思うものもありました。 

88 御世話様。 

89 それぞれが以前よりも個性的、自由に見えます。 

90 

＃18:横山さんも自身の詩のようでありますように、素晴らしいひび

を！ ＃12：本当にそう思う！  ＃21：リズム感が好き、毎年と

ても楽しみにしている植木さんの絵です。 

91 
詩に深い思い（心）を感じました 表現力の素晴らしさ！！ しっか

り自分と向き合った作品が多かったと思います。 



92 

感じている事を言葉にしてつむげるのは素晴らしいと思います！！ 

ポジティブな詩に元気を貰い、気づけない事を気づかせて頂きまし

た。ありがとうございました。次回も楽しみにしています。 

93 

ほぼ毎年足を運んでいますが毎回文章表現力の髙さ～感性の素晴らし

さに驚きとこちらも元気、そして色々考えさせられる点が多いです。

毎年このスペースで展示をしていますが去年の11月横浜赤レンガで福

祉アート展に行った際、スタッフの方に相模原でのこのアート展があ

ると話をして地元のここ相模原だけでなく横浜や川﨑とかでもやれる

ならやって欲しいし、もっと大きく広く知って貰えるのですがと言っ

たらスタッフの方も同意見と言われました。 

94 絵も詩もとても上手でした。 

95 

詩と絵のマッチした所が素晴らしくプロはやはりすごい絵であり子供

たちの絵もタッチが良く子供の感情を素晴らしく感じた。心に残る詩

と絵を有難うございました。みんなよく頑張っていて偉いなと思いま

した。 

96 

お一人おひとりの真心の言葉、一筆、一筆で思いを込めた絵の数々素

晴らしい！ 皆さんの人生の一瞬一瞬が輝いています。 ありがと

う！！ 

97 

素晴らしい詩と絵に感動しました。私はかって伊勢原市の障がい者施

設で指導員として働いていました 身体障碍者、知的障がい者の人が

多く、精神障がいの方は少なかったです。詩を読ませて頂き心の気持

ちが理解出来ました。戸田みどりさんとも親しくさせて頂いていま

す。このような素晴らしい作品展をつづけてほしいです。伊勢原から

遠くて障がい者の方を連れてこらなくて残念でした。 

98 皆様の作品とても良かったです！ 

 


